
CORVI Wertungstabelle Schwimmen JUNGEN   Jg. 5 – 10 

Jahrgang 

N
o
te

 

25 m 50 m 100 m 

Brust Freistil Brust Freistil /Kraul Rücken / 

Delfin 

Brust Freistil /Kraul Rücken / 

Delfin 

 

 

5 

1 0:25,0 0:22,0 0:57,0      

2 0:27,8 0:24,8 1:05,1      

3 0:31,3 0:28,3 1:13,9      

4 0:35,7 0:32,7 1:23,5      

5 0:41,0 0:38,0 1:34,0      

 

 

6 

1   0:54,9 0:51,0 0:53,0    

2   1:02,5 0:58,4 1:00,6    

3   1:10,9 1:06,5 1:09,0    

4   1:19,9 1:15,4 1:18,1    

5   1:29,8 1:25,0 1:28,0    

 

 

7 

1   0:52,9 0:47,4 0:50,5    

2   0:59,9 0:54,1 0:57,4    

3   1:07,6 1:01,4 1:05,2    

4   1:16,2 1:09,7 1:13,7    

5   1:25,8 1:18,8 1:23,3    

 

 

8 

1   0:50,9 0:44,1 0:48,1 1:59,3   

2   0:57,3 0:49,9 0:54,3 2:14,0   

3   1:04,5 0:56,6 1:01,4 2:30,6   

4   1:12,7 1:04,3 1:09,6 2:49,3   

5   1:22,0 1:13,1 1:18,9 3:10,4   

  

 

9 

1   0:49,1 0:41,1 0:45,9 1:53,0 1:35,9  

2   0:54,7 0:46,0 0:51,3 2:05,9 1:48,6  

3   1:01,3 0:52,0 0:57,8 2:20,5 2:03,3  

4   1:09,1 0:59,2 1:05,5 2:37,1 2:20,4  

5   1:18,4 1:07,9 1:14,7 2:56,0 2:40,3  

 

 

10 

1   0:47,3 0:38,4 0:43,8 1:47,0 1:30,0 1:45,0 

2   0:52,5 0:42,7 0:48,7 1:58,5 1:41,2 1:56,3 

3   0:58,7 0:48,1 0:54,7 2:11,4 1:54,3 2:09,1 

4   1:06,1 0:54,8 1:02,0 2:26,1 2:09,4 2:23,6 

5   1:15,0 1:03,1 1:10,8 2:42,7 2:27,0 2:40,0 

 



Streckentauchen (jahrgangsstufenübergreifend) 

 

Note (mit Startsprung) 

1 25 m 

2 20 m 

3 15 m 

4 12 m 

5 9 m 

 

 

Grundlagen: 

 

 Empfehlungen zur Leistungsbewertung im Fach Sport für die weiterführenden Schulen in Bayern, Jahrgangsstufen 5 bis 10 

 Handreichung Sport 2015, Sächsisches Staatsinstitut für Bildung und Schulentwicklung 

 

Northeim, 23.04.2015 

  



CORVI Wertungstabelle Schwimmen MÄDCHEN   Jg. 5 – 10 

 

Jahrgang 

N
o
te

 

25 m 50 m 100 m 

Brust Freistil Brust Freistil /Kraul Rücken / 

Delfin 

Brust Freistil /Kraul Rücken / 

Delfin 

 

 

5 

1 0:26,0 0:24,0 0:59,0      

2 0:28,8 0:26,8 1:06,4      

3 0:32,3 0:30,3 1:15,0      

4 0:36,7 0:34,7 1:24,9      

5 0:42,0 0:40,0 1:36,5      

 

 

6 

1   0:57,6 0:54,6 0:58,0    

2   1:04,4 1:02,4 1:05,7    

3   1:12,5 1:10,8 1:14,1    

4   1:21,9 1:20,1 1:23,1    

5   1:33,0 1:30,2 1:33,0    

 

 

7 

1   0:56,2 0:51,5 0:55,6    

2   1:02,5 0:58,6 1:01,8    

3   1:10,0 1:06,5 1:09,2    

4   1:19,0 1:15,3 1:18,1    

5   1:29,6 1:25,0 1:28,8    

 

 

8 

1   0:54,8 0:48,7 0:53,4 2:09,8   

2   1:00,5 0:55,0 0:59,9 2:23,9   

3   1:07,5 1:02,2 1:07,2 2:39,5   

4   1:16,0 1:10,5 1:15,5 2:56,8   

5   1:26,4 1:19,9 1:24,9 3:16,2   

  

 

9 

1   0:53,3 0:46,0 0:51,3 2:04,0 1:49,8  

2   0:58,6 0:51,4 0:57,0 2:17,1 2:04,2  

3   1:05,0 0:57,9 1:03,8 2:31,8 2:20,9  

4   1:13,1 1:05,7 1:11,8 2:48,4 2:40,2  

5   1:23,3 1:14,9 1:21,1 3:07,0 3:02,6  

 

 

10 

1   0:52,2 0:43,5 0:49,2 1:58,5 1:43,0 1:55,0 

2   0:57.0 0:48,3 0:54,6 2:10,9 1:55,4 2:07,4 

3   1:03,0 0:54,2 1:01,0 2:24,8 2:09,7 2:21,3 

4   1:10,6 01:01,4 1:08,6 2:40,6 2:26,1 2:37,1 

5   1:20,3 1:10,0 1:17,6 2:58,3 2:45,0 2:55,0 

 



Streckentauchen (jahrgangsstufenübergreifend) 

 

Note (mit Startsprung) 

1 25 m 

2 20 m 

3 15 m 

4 12 m 

5 9 m 

 

 
 

Grundlagen: 

 

 Empfehlungen zur Leistungsbewertung im Fach Sport für die weiterführenden Schulen in Bayern, Jahrgangsstufen 5 bis 10 

 Handreichung Sport 2015, Sächsisches Staatsinstitut für Bildung und Schulentwicklung 

 

Northeim, 23.04.20 

  



CORVI Wertungstabelle Schwimmen JUNGEN     Jg. 11 

 

 

Note 

50 m  100 m 400 m 

Brust Freistil 

/Kraul 

Rücken / 

Delfin 

Brust Freistil 

/Kraul 

Rücken / 

Delfin 

Brust Freistil/ 

Kraul 

1 0:45,2 0:36,0 0:42,5 1:42,0 1:23,0 1:38,0   

2 0:49,2 0:40,5 0:47,5 1:52,0 1:33,5 1:50,0   

3 0:54,6 0:45,8 0:53,0 2:05,0 1:45,7 2:01,5   

4 1:02,0 0:53,0 1:00,5 2:18,0 2:01,0 2:16,5   

5 1:11,0 1:01,6 1:09,5 2:34,0 2:18,5 2:33,5   

 

CORVI Wertungstabelle Schwimmen JUNGEN      Oberstufe: Q1/Q2 – Jg. 12/13 – Grundkurs 

 

 

Punkte 

50 m  100 m 400 m 

Brust Freistil /Kraul Rücken / 

Delfin 

Brust Freistil /Kraul Rücken / 

Delfin 

Brust Freistil/Kraul 

15 0:42,0 0:32,0 0:40,0 1:37,0 1:14,0 1:31,0 8:50,0 7:53,0 

14 0:43,0 0:33,5 0:41,5 1:40,0 1:17,0 1:34,0 9:00,0 8:05,5 

13 0:44,0 0:35,0 0:43,0 1:43,7 1:20,0 1:37,0 9:10,0 8:17,0 

12 0:45,0 0:36,5 0:44,5 1:44,8 1:23,0 1:40,0 9:20,0 8:29,0 

11 0:46,0 0:38,0 0:46,0 1:47,0 1.26,0 1:43,0 9:30,0 8:41,0 

10 0:47,0 0:39,5 0:47,5 1:50,0 1:29,0 1:46,0 9:45,5 9:05,0 

09 0:48,5 0:41,5 0:49,5 1:54,6 1:33,0 1:50,0 10:01,0 9:29,0 

08 0:50,5 0:43,5 0:51,5 1:58,4 1:37,0 1:54,0 10:16,5 9:53,0 

07 0:52,5 0:45,5 0:53,5 2:02,4 1:41,0 1:58,0 10:32,0 10:17,0 

06 0:55,0 0:48,0 0:56,0 2:06,0 1:46,0 2:03,0 10:47,5 10:41,0 

05 0:58,0 0:51,0 0:59,0 2:09,5 1:52,0 2:09,0 11:03,0 11:05,0 

04 1:01,0 0:54,0 1:02,0 2:14,0 1:58,0 2:15,0 11:18,0 11:29,0 

03 1:04,0 0:57,0 1:05,0 2:17,5 2:04,0 2:21,0 11:34,0 11:53,0 

02 1:07,0 1:00,0 1:08,0 2:21,0 2:10,0 2:27,0 11:49,5 12:17,0 

01 1:10,0 1:03,0 1:11,0 2:25,5 2:16,0 2:33,0 12:05,0 12:41,0 

 

  



Streckentauchen (jahrgangsstufenübergreifend) 

 

Note (mit Startsprung) 

1 25 m 

2 20 m 

3 15 m 

4 12 m 

5 9 m 

 

Anmerkung: 

  

1. Die Werte für Q1/Q2 entsprechen G9 und sind deshalb nah an den Zeiten der EPA orientiert. 

Bis zur Umstellung auf G9 gelten für Q1-Kurse die gesonderten Zeiten für Jahrgang 11 (G9). 

2. Der Vergleich der Zeiten zwischen Jungen und Mädchen in der Oberstufe sollte in den nächsten Jahren überprüft werden. 

 

Grundlagen: 

 EPA Sport, Niedersachsen 

 Fachbrief Sport in der Gymnasialen Oberstufe, Berliner Kultusministerium 

 Schulinternes Curriculum der Fachgruppe Sport, Max-Planck-Schule Rüsselsheim 

 Universal-Schulschwimmtabelle (auf der Grundlage der Wertungen der Bundesjugendspiele und den Leistungstabellen des DSV) 

 Wertungstabellen Grundkurs Sport (genaue Quelle n. b.) 

 Empfehlungen zur Leistungsbewertung im Fach Sport für die weiterführenden Schulen in Bayern, Jahrgangsstufen 5 mit 10 

 Leistungstabelle Schwimmen „Sport als Abiturfach“ G8, Bayern 

 Bewertungstabellen für das Kursthema „Schwimmen“ im Bewegungsfeld „Bewegen im Wasser“, Baden-Württemberg  

 Handreichung Sport 2015, Sächsisches Staatsinstitut für Bildung und Schulentwicklung 

 

                Northeim, 23.04.2015 

 

  



CORVI Wertungstabelle Schwimmen MÄDCHEN       Jg. 11 

 

 

Note 

50 m  100 m 

Brust Freistil /Kraul Rücken / Delfin Brust Freistil /Kraul Rücken / Delfin 

1 0:50,0 0:41,5 0:48,5 1:54,0 1:34,5 1:50,5 

2 0:54,0 0:46,0 0:53,3 2:05,0 1:46,5 2:01,0 

3 1:00,0 0:52,0 0:59,0 2:16,0 1:59,0 2:14,0 

4 1:07,0 0:59,0 1:07,5 2:32,0 2:15,0 2:29,0 

5 1:17,0 1:08,0 1:16,0 2:49,0 2:34,0 2:47,0 

 

CORVI Wertungstabelle Schwimmen MÄDCHEN       Oberstufe: Q1/Q2 – Jg. 12/13 – Grundkurs 

 

 

Punkte 

50 m  100 m 400 m 

Brust Freistil /Kraul Rücken / 

Delfin 

Brust Freistil /Kraul Rücken / 

Delfin 

Brust Freistil /Kraul 

15 0:47,0 0:38,0 0:46,0 1:47,0 1:26,0 1:43,0 10:10,0 8:45,0 

14 0:48,0 0:39,5 0:47,5 1:50,0 1:29,0 1:46,0 10:20,0 9:05,0 

13 0:49,0 0:41,0 0:49,0 1:54,0 1:32,0 1:49,0 10:30,0 9:25,0 

12 0:50,0 0:42,5 0:50,5 1:57,0 1:35,0 1:52,0 10:40,0 9:45,0 

11 0:51,0 0:44,0 0:52,0 1:59,0 1:38,0 1:55,0 10:50,0 10:10,0 

10 0:52,5 0:45,5 0:53,5 2:01,5 1:41,0 1:58,0 11:00,0 10:35,0 

09 0:55,0 0:47,5 0:55,5 2:04,0 1:45,0 2:02,0 11:25,0 11:00,0 

08 0:56,6 0:49,5 0:57,5 2:08,0 1:49,0 2.06,0 11:47,0 11:30,0 

07 0:58,5 0:51,5 0:59,5 2:12,0 1:53,0 2:10,0 12:10,0 12:00,0 

06 1:01,0 0:54,0 1:02,0 2:16,0 1:58,0 2:15,0 12:35,0 12:25,0 

05 1:04,0 0:57,0 1:05,0 2:22,0 2.04,0 2.21,0 13:00,0 12:50,0 

04 1:07,0 1:00,0 1:08,0 2:28,0 2:10,0 2:27,0 13:25,0 13:15,0 

03 1:10,0 1:03,0 1:11,0 2:32,0 2:16,0 2:33,0 13:45,0 13:35,0 

02 1:13,0 1:06,0 1:14,0 2:38,0 2.22,0 2:39,0 14:10,0 14:00,0 

01 1:16,0 1:09,0 1:17,0 2:44,0 2:28,0 2:40,0 14:40,0 14:20,0 

 

  



Streckentauchen (jahrgangsstufenübergreifend) 

 

Note (mit Startsprung) 

1 25 m 

2 20 m 

3 15 m 

4 12 m 

5 9 m 

 

Anmerkung: 

  

3. Die Werte für Q1/Q2 entsprechen G9 und sind deshalb nah an den Zeiten der EPA orientiert. 

Bis zur Umstellung auf G9 gelten für Q1-Kurse die gesonderten Zeiten für Jahrgang 11 (G9). 

4. Der Vergleich der Zeiten zwischen Jungen und Mädchen in der Oberstufe sollte in den nächsten Jahren überprüft werden. 

 

Grundlagen: 

 EPA Sport, Niedersachsen 

 Fachbrief Sport in der Gymnasialen Oberstufe, Berliner Kultusministerium 

 Schulinternes Curriculum der Fachgruppe Sport, Max-Planck-Schule Rüsselsheim 

 Universal-Schulschwimmtabelle (auf der Grundlage der Wertungen der Bundesjugendspiele und den Leistungstabellen des DSV) 

 Wertungstabellen Grundkurs Sport (genaue Quelle n. b.) 

 Empfehlungen zur Leistungsbewertung im Fach Sport für die weiterführenden Schulen in Bayern, Jahrgangsstufen 5 bis 10 

 Leistungstabelle Schwimmen „Sport als Abiturfach“ G8, Bayern 

 Bewertungstabellen für das Kursthema „Schwimmen“ im Bewegungsfeld „Bewegen im Wasser“, Baden-Württemberg  

 Handreichung Sport 2015, Sächsisches Staatsinstitut für Bildung und Schulentwicklung 

 

Northeim, 23.04.2015 

 


